真空图圧力 I H 炊飯ジャー保話書 撇修王ま 


取扱説明書、本体表示などのミ主意書さに従った使用状態で保証期間内に故障した場合には、無料修理いたします。製品と本書を 
ご持参のラえ、お買い上げの販売店にお申しつけください。製品のある場所での出張修理や製品輸送の場合は、出張料や輸送料 
などの実費を申し受けます。 


型名 


NP - RC 05 

• 

お 

お名前 


巧 

客 

様 

ご住所〒 


♦お買い上げ曰 

年ち曰 

な証期間 
お買い上げ日より 

本体 1 年 

なべフッ素加工 

3年 

•販売店名•住所 

巧 


♦印欄に記入のない場合は無効となりますから、必ずご確認ください。 

なべを交換される場合はち記の部品ま号をご連絡<ださい。[なべ B 320 -已日] 


1 . ご転居、ご贈答などで、お買い上げ販売店にお申しつけできない場合は、弊社のお客様ご相談窓□にお申しつけください。 

2. 保証期間内でち次の場合には有料修理になります。 

(イ）使用上の誤り、および改造や不当な修理による故障および損傷。 

に）お買い上げ後の輸送•移動'落下などによる故障および損傷。 

(八)乂災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、および公害、塩害、ガス害麻化ガスなど)、異常電圧、指定外の使用電源履圧、 
周波数）などによる故障および損傷。 

(二）一般家庭用 L ソが（たとえば業務用の長時間使用、車輛、船舶へのとラ載）に使用された場合の故障および損傷。 

(ホ）本書のご提示びない場合。 

(へ）本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合あるいは字巧を書きかえられた場合。 

(卜）消耗品などの交換。 

(チ）下記の使いちをした場合のなべ内面フッ素加工のふ < れ、はびれなど 

-き器洗いのため、スプーンや食器などかたいものを入れたり、洗ったりした場合。 

-なべのお手入れに、たねしやみびき粉などを使った場合。 

. なべの中で酢を使った場合。 

-お買い上げ後の落下や輸送などでちじたへこみ 

-その他取扱説明書、本体貼付ラベルなどの記載事項にそわない使いちをした場合。 

3. 本書は日本国内においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan . 

4. 本書は盗難•乂災などの不可巧力しソ外で紛失された場合は、再発行いたしませんので大切に保存してください。 


♦お客様にご記入いただいた記載内容は、保証期間内のサービス活動およびその後の安全点検活動のために利用させていただ 
<場合びございますので、ご了承 <ださい。 

♦このな証書は、本書に明示した期間'条件のをとにおいて無料修理をお約まするをのでず。化ってこの保証書によって保証書を 
発行しているち（な証責任者）、およびそれしソがの事業者に対するお客様の法律上の権利を制限するをのではありませんので、 
保証期間経過をの修理などについてご不明の場合は、お買い上げの販売店または弊社のお客をご相談窓□にお問い合わせく 
ださい。 

象印 7 ホ-ピン巧な合な 

〒已 30 - 8511 大阪市北区天満 1 T 目 20 番己号面 ( 0 巨） 63 己日- 24 己 1 


圧力炊飯するため PSC マーク ’SG マーク取得 


、 

PSC マーク 



経済産業省び定めた「消費生活用製品 
安全法」の家庭用の圧力なベおよび圧 
力びまの安全基準に適合していること 
を TJX します。 

间 


巧親寸 

製品安全協尝 


SG マーク 

製品安全協会び定めた認定基準に合格 
したことを示し、万一製品の欠陥によ 
る人身事故び生じた場合、賠償措置び 
とられます。 


NP - RC 型 ◎©◎ 


古 Z か IRUSHI 

真空團圧力 IH 炊飯ジャー 

み 

雲 NP-RC05 型 |0 .己 4 L サイズ I 

取扱説明書•お料理ノート 

♦圧力1け)«ジャーは内部び高圧になるため、 
取り扱いを誤るとを険ですので、この取扱 
説明書をお読みになり、正しくお使いくだ 
さい。 



♦このたびは、お買い上げし)ただき、まことにありびとう 
ございました。 

•お読みになったあとは、大切に保巧してください。 

保記書つさ 


家庭用 


ち< じ 

お使いになるまえに 


安全上のごま意 . 2 

各部のなまえと扱い方 . 巨 

米のお話-玄米活性のお話 . 8 

おいしく巧いて-おいしく保温 . 日 


使い方 

ご飯の'巧を方 

基本的な巧き方 . 10 

無洗米選択 . 11 

メニユーの:):欠き方 . 14 

いろいろな巧を方 . 14 

タイマ— 予約巧飯 . 1巨 

ほめ保温高め保温 . 18 

時刻の合わせ方 . 1曰 

報知音の種類と切りかえ方 . 1日 


お料理ノート 

五目ご飯 t 草がゆ . 吕〇 

山菜おこわ玄米の巧をこみご飯 . 21 

お手入れ 

お手入れ . 22 

部品の交換•購入について . 2已 

困ったとさに 

故障かなと思ったとさ . 吕巨 

こんな表示をしたとを . 28 

ア フターサー ビス . 29 

お客様ご相談窓 □. 29 

仕様 . 30 

保証書 . 裏表紙 





































































安を上のご注意 於ずお守り <ださい 


♦ここに表したを意事項は、あなたや他の人々への危害や損害を未然に防止するためのものです。 
♦いずれもを全に関する重要な内容ですので、がずお守りください。 


A 警告 
A 注意 


取り扱いを誤った場合、死 t または重 
傷^1を負ラことび、想定される内容を 
をします。 


取り扱いを誤った場合、傷害* 2 または物 
的損害' xs の発生び、想定される内容を 
をします。 


《 ] 重傷とは、失明•けび'やけど搞温'低温） 
感電' 骨巧' 中養などで、後遺症び残るモ 
のおよびミ台療に入院'長期の通院を要3 
るをのをさします。 

《2傷害とは、ミ台療に入院•長期の通院を要さ 
ないけび • やけど-感電などをさします。 

《3物的損害とは、 家屋. 家財および家畜'ぺ二 
卜などにかかわる化大損害をさします。 


A 警告 


- I 圧力炊飯をま全にずるために } 

炊飯中に圧力びかかるため取り扱いを誤るとを険です。 


内容物がふき出して、やけど’けがをずる恐れがあります。 


广 




取扱説明書 • お料理ノートに記載の I 炊飯 • 保温むかの用途に使わない 

蒸気経路び詰まり、巧飯中にかぶたと本体の間か5蒸気びもれたり、かぶたび開く恐れびあります。 

• 分量の増えるねりもの（はんぺんなど）や煮豆などの豆類を主に使ラ料理 

• 急激に泡の出る重そうなどを使ラ料理 

•のり 状になる カレーやシチューのルーなどの 料理 

• を量の油を入れる料理 

• ジャムなどの泡立つ料理 

• 食材をポ I 」袋などに入れて加熱する料理 

•クッキングシートなどの落としぶたを入れた料理や蒸し物 

• 目詰まりしやすしがマランヴスなどの雑穀を混ぜた巧飯や豆類を混ぜた巧飯(グ U - ンピースご飯やホ敵 
. 化草びゆ」などの青菜入りのおかゆは最初から青菜を入れて炊かない 


圧力げ飯中は絶巧にがぶたを開けたり移動させない 


圧力げ飯まえに、フックの周囲 • フックの受け部•本体とがぶたの間 • 内ぶたノむ/キン • 
圧力調舊装置 • 安全弁 • 蒸気□の周囲にご飯粒や米粒などの異物びないことを確認し、 
かぶたは r カチッ」と音びするまで確実に閉める 



V 


•ご飯粒や米粒などの異物びあると外ぶたび完全に 
閉まらず、炊飯中にかぶたと本体の間から蒸気び 
ちれたり、外ぶたび開いて内容物びふを出す恐れ 
びあります。また、安全のため巧飯を受けつけない 
ことびありまず。 

■ご飯粒や米粒などの異物びあるとがぶたび開かな 
<なることびあります。 

ホタ飯の途中にがぶたを開ける場合は、 
操作部の圧力表示び消えているのを確 
認してから、がぶたを開ける 



/ 

改造はしない。また、修理技術ち 1 U 夕い 



蒸気口に手を触れない 


の人は分解したり修理をしない 



やけどをすることが态ります。 

乂災•感電•けがの原因になります。修理はお買い 
上げの販売店または辭社のお客様ご相談窓口に 


鞠こ罕し幼児にはさわらせなし)ようごミ主意くださし、。 

V 

ご相談ください。 





参お買い上げの製品と本書に記載したイラストは異なることがあります。 
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A 

ま意 

A 記号は、警告 • ミ主意を促す内容びあることを告げるちのです。 

具体的なミ主意内容は図の中や近くに文章や絵で表します。 

\ 

0 

禁止 

Q 記号は、禁止の行為であることを告げるものです， 

具体的な禁止内容は図の中や近くに文章や絵で表します。 


• 

^指示 

• 記哥ま、行為を強制したり指示したりする内容を告げるものです。 

具体的な指示内容は図の中や近くに文章や絵で表します。 

J 


(§) 

めれた手で差込みプラグを巧を差ししない 

感電' けびをすることびあります。 


コードや差込みプラグび傷んでいたり、コンセントの差し込みびゆるいときは使用しない 

感電'ショート•発义の原因になります。 

コードを傷つけない 

無理に曲げたり、弓1っ張ったり、ねじったり、たばねたり、高温部に近づけたり、重いものをのせたり、 

挟み込んだり、加工したりするとコードび破損し、义災•感電の原因になりまず。 

交流 1 oovum では使用しない 

火災'感電の原因になります。 

差込みプラグに蒸気を当てない 

コンセントに差した差込みプラグに蒸気を当てるとショート'発火の原因 り！ 

になります。スライド式テ-刀レでは差込みプラグに蒸気び当たらない jfJ ^ 

置でお使いください。 

〇 

V 

差込みプラグはコンセントの奥までしっかり差し込む ^ 

感電'ショート•発煙•発义の原因になります。 、 -- 

_1 —卜一 

定格1已 A む上のコンセントを単独で使う 差込みプラグー 

他の器具と併用すると分岐コンセント部び異常発熱して発乂することびあります。 

差込みプラグの巧（プラグの先端）および刃の根元にほこりび付着している場合は、よくふく 

火災の原因になります。 

J 



異常•故障時口ま直ちに使用を中止する 


そのまま使用すると発煙•発乂 •感電' けびに至る 
恐れびあります。 


〈異常•故障例〉 

〇 

• 差込みプラグ'コードび異常に熱くなる 
.コードに傷びついたり、独れると通電したりしな 
かった0する 

.本体び変巧したり、異常に熱い 
• 本体から煙び出たり、焦げくさいにおいびする 
. 本体の一部び割れた0、ゆるみやびたつさびある 




など 


このような場合は、ずぐに差込みプラグを巧いて、 

V 

販売店に必ず点検 • 修理を依頼する 


本体底部の通気□やすさ間にピンや 
針金および金属物などの異物を入れ 
ない 


感電 • 異常動作してけびをすることびあります。 

















































まを上のご注意 於ずお守りくださいつづき 


A 警告 



水につけたり、水をかけたりしない 


Q 

子供だけで使わせたり幼児の手の届 

㈱ 

本体巧部にも水を入れない 


<ところで使わない 


ショート•感電の恐れがあります。 

ノ 


やけど' 感電 • けびをする恐れびあります。 


么ま意 


V 

使用中や使用直後は、高温部に 本体を持ち運ぶとさは、プッシュボタンに触 

触れない れない 

またタレぶたを開けるとさの蒸気、 外ぶたび開いて、けび.やけどをする 

ご飯をほぐすときには手びなべ づ、ことが部ります。 プッシュボタン 

ように注意する 號 たセッ 

やけどの願になります。なべなどの 


r 

水のかかるところや、义気の近くでは 不安定な場所や熱に弱ぃ敷物の上では 

使用しなぃ 使用しなぃ 

感電.漏電'変おの原因になります。 义災の原因になります。 

専用なベむがは使用しなぃ 荷重強度び不足してぃるスライド式テーブ 

なべび過熱したり、異常動作の原因になります。 ルで 1* 使わない 

壁や家具の近くで使わない スライド式テースレび破損して炊飯ジャーび落下し、けび- 

ミ又還ようちす使るうときは、中に ® 墓部ま 因 1哉ミ置ず の。 ものをぉ使しべださし、。 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、変色 • 変形の原因にな 

0ます。 

ノ 


〇 

お手入れは;ちめてから行う コードを巻き取るときは差込みプラグを持 

高温部に触れ、やけどの恐れびあります。 つて行う 

差込みプラグび当たって、けびをすることびありまず。 

量背君ミ置着覆奮ホ*^章觀，こ、臓用ぺ-スメ-力-をぉ使ぃの方は、本 

誌'夕ず嵌而の差 A みプフクを持って引製品のご使用にあたって医師とよくごホ目談 

感電'ショートして発义することびあります。 化ゎ"ぺっ V + ，-が》たスマ.ゎ'' 

本製品の動作かへースメーカー|し影響を与スることか 

あります。 


运 

V 

使用時む州ホ、差込みプラグをコンセントか5巧く 

けび•やけど' 絶縁劣化による感電 • 漏電乂災の原因になります。 

ノ 
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なべのフッ素被膜は使用により消耗します。 

参色む日びできたり、はびれることびありますび、性能や衛生上の支障はありません。人体への影響（書）は 
なく炊飯•保温をするラえで問題なくご使用いただけます。 

♦フッ素被膜のはびれび気になるときゃ、なべび変形したときは、購入できます。^ P .25 


お願い 


磁気に弱いものを近づけない 

テレビ' ラジオ' インターホン' 無線機' 電話などは、雑音の入る 
恐れびあります。キャッシュカード•自動改札用定期券•カセット 
テープなどは、記憶び消える恐れびあります。 

本体（特に蒸気口）には、ふきんなどをかけない 

本体やがぶたなどの変形 • 変色の原因になります。 


なべの3分の2 (なべに表示している MAX ①線) 
む上に水を入れてげ飯 
しない 


MAX 


MAX 


白お 


をぉ 3- 
おこわ^ — 1 つ I 


なべに傷をつけたり変形させない 

ラま < 炊けない原因になります。 

本体庫内やなべにご飯粒や米粒などの異物び 
ついたまま使用しない 

ラま < 炊けない原因になります。 

空ださをしない 

故障の原因になります。 


水をかけたり水分を含んだをのの上に置かない 

感電'故障の原因になります。 

IH クッキングヒーターの上で使わない 

故障の原因になります。 

直射日光び当たる所で使わない 

変色の恐れびあります。 

他の電気機器に蒸気び当たる場所では使用し 
ない 

蒸気により、電気機器の义災•故障'変色•変あの原因になり 
よす 0 

本体底部の通気口をふさぐような場所（じゅう 
たん • ビニール袋 • アルミ造などの上）で使用し 
ない 

故障の原因になります。 


なべを傷めないために 


なべのフッ素被膜は傷びつくと、はびれる原因になりますので、ていねいなお取り扱いを 
お願いします。フッ素被膜を傷めないために巧のことをお守りください。 

〈準備のとき〉 

• 米にミ居じっている異物（石など）を取り除いてから米を洗う 
• 泡立て器などで洗米しない 
• 金属製のざるをあてて洗米しない 
• 炊飯ジャー LU 外では使わない 
〈炊き上がったとき〉 

• なべで酢を混ぜない（すしめしなど） 

• 金属製のおたまは使わない（おかゆなど） 

• たたいたりしない（よそラとさなど） 

〈お手入れのとき〉 

• スプーンやを器類を入れない 
• 調味料を使った場合は、すぐに洗ラ 
• スポンジなどの柔らかいちので洗ラ 

• シンナー•ベンジン•みびき粉'たねし類（ナイロン•金属製など)'漂白剤などを使わない 



お知5せ 









































各部のなまえと巧い方 


蒸気□セット. 


プッシュボタン- 

がぶたを開けるとさに押す 

• 圧力式で密閉度を上げて炊 
くために開くまでかし時間 
びかかることびあります。 

•炊飯時に圧力びかかってい 
るとを、プッシュボタンを押 
してを、安全のため、外ぶた 
は開をませんび故障ではあ 
りません。 


操作部 



蒸気; □ 

♦炊飯時に蒸気び出て高温に 
なるのでを意して<ださい。 


八ンドル 

持ち運びのとさに使ラ 


差込みプラグ 


通気 □ 

(本体底部'本体妻側） 


内ぶたとっ手-! 

(左ち2力所） 

内ぶたセットを持 
ち運ぶとさに使ラ 


I— ま全弁 


出し方 

差込みプラグを持って引く 
(ホマークじ(上弓 I さ出さない） 

しまい方 

差込みプラグを持って、2〜 3 cm 引いて 
戻すと自動的に卷さ込む 


内ぶた 
パツキン 


圧力調整装置 

炊飯時に圧力の調整 
を巧ラ 

•分解しないでくだ 
さい。 

お手入れち法は 

- P .24 


圧力調整装置び目詰まりしたり、故障などの 
場合に異常な圧力を抜くなどの安全機構 
•分解しないでください。お手入れち法は 

内ぶたセット止め具 

内ぶたセットの取りはずし•取りつけのときに使う 
•お手入れ後、内ぶたセットをおず取りつけます。 

P .2 已 

ふたセンサー 

がぶたパッキン 
蒸気 □ 


なべ 



サイドセンサー 

(本体内側） 


しゃもじ受け取りつけ部 (左右 2 力所） 

しゃもじ受けのつけ方 

2力所のツメを本体に強めに押しつけなびら 
(① ） 、脚をしやをじ受け取りつけ部の穴に差 
し込む(②） 


しゃもじ受けのはずし方 

しやちじ受けをひねり 
なびらはずす 


しやをじ受け- 
取りつけ部 



ツメ 
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操作部 


♦キーは確実に巧してください。 

•報知音の変化や、け欠飯」キー、「とりけし」キー中央の（•、 


r 保温選択」キ 

唯め保副や r 高め保副 
を還ぶとさに使5 

一 P .18 


•) は、目の不自由な方へ配慮したものです。 


表示部 

(ずべてを表していますび、お使いになる中で 
このような表示はしません。） 

液晶部を巧などでこずると黒し巧泉び出る場合び 
ありまずび故障ではありません。（静電気による 
現象でありしばらくすると、もとに戻ります。） 


r 炊飯」キー 

巧飯するとをに使ラ 



r とりけし」キ 

操作設定の取り消しや作動中の機 
能を中止するとさに使ラ 


r 無洗米」キ 

無洗米を炊くとさに使ラ 

r メニュー」キー 

メニューを逞ぶとさに使う- ► P .1 1 


圧力表示 

圧力びかかっている 
ときに表示ずる 

r 予約」キー 

食:ベたい時刻に自動的に炊さ 
上げるタイマー予約巧飯のと 
きに使う 一 P .1 色 


r 時刻合わせ」キー 

予約時刻や現在時刻を合わ 
せるとをに使う 

一 P .1 色、 P .19 




付属品 



しやちじ 


しやちじ受け 


計量カップ 






白米巧 
(180 mL ) 


無洗米専用 
(171 mL ) 
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米のお話 


米の呼び名 


•米は精米や加工のしかたにより呼び名びかわります。 


はし)び 


「めか層と歴芽」びだんだん除かれていく 


ちみ殻めか層 







今 


ちみ 


はいび 

胚芽 


玄米 

3 分づき 

已分づき 

7 分づき 

白米 

をみからちみ 

玄米から「め 

玄米から「め 

玄米から「め 

玄米から「め 

殻を取り除い 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

たちの 

を約 3 割取り 

を約已割取り 

を約 7 割取り 

を完全に取り 


除いたちの 

除いたちの 

除いたちの 

除いたちの 


無洗米 

白米の表面に 
残る細かいめ 
かを取り除い 
たちの 



発芽玄米 

玄米を加工して 
匹まの部分び膨 
らんで芽び出る 
寸前のもの 


>普通の玄米に比べ、やわ日かく食べやすいように加工さ 
れています。また栄養素の一つであるギヤパ' (ガンマーア 
ミノ酷齢び、をく含まれています。 


玄米活性のお話 


• この製品では玄米を炊くことびでさます。 

また、玄米をま性化させ栄養価を高める炊さ方として「玄米活性」メニューび選べます。 


玄米活性メニ 


「玄米活性」メニューを選んで玄米を炊飯すると、まず玄米を活性化させる工程に入り、その後、自動的に通常の玄米 
炊飯工程に移ります。 

玄米を活性化させる工程では、なべ内の温度を約4□でで2時間維持しますので炊さ上びりまで約3時間]□分〜3時間 
2已分ぐ日しめ、かります。玄米び活性化することにより栄養素の一つである※ギャパ' (ガンマーアミノ酪酸）の量び元の 
玄米の約].已倍に増加します。また、通常の玄米炊飯に比べてやわ日かく食べやすくなります。 

※ギャパ’とは 

ギヤパ' (ガンマーアミノ酪酸）はアミノ酸の一種で血圧を下げたり、ネ申経を鎮める効果びあるといわれています。 
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水位目盛の 

ィ白米に」 まで 

水を入れる 


♦米を正しく計る 

必ず付属の計量カップすりさりで計ります。計量米びつや市販のカップ (200 mL ) では、差び出ます。 


•手早く洗う 



ボウルじためた 
たつぷ LJ の水を苗う]^ 
使ってすすく‘！'^"^ 



米を手早く「洗う」ために、水をためるボウルを用意してくださし、。 


指を立て、灯き 
混ぜるよラに 
洗ラ！ 



おいしく巧いて • おいしく保温 


おいしく巧く 




f おいし<保温 



♦なべの中でご飯を保をする場合は、必ず保温機能を使う 

• 差込みプラグを巧いた状態、または、保温を取り消した状態で保温機能を使わずになべの中でご飯を 
保存するといやなにおいの原因になります。 


♦ご飯の乾燥•いやなにおい•変色を防ぐために、このような保温はしない 

•ご飯のつぎたし 
•冷めたご飯からの保温 

• 炊さこみ • おこわなどの具や調味料を加えて炊いたご飯 
•コロッケ，みそ汁などご飯 LU 外のちの 
• 24時間 （ 「高め保温」では12時間） L ソ上 
•しやちじを入れたまま 

♦少量のご飯は、なべ中央に盛る 


\_ y 


なべ中央に盛る 




MAX 

白ホ 


をお 3-] 

発 

おこわ 2つ 


芽 

. 蓋 -… 

2-| 

イ 


が 

2 

1 」 

1- 

1- 

ま 

1 

0.5」 

0 .己」 

で 


① ずすぐ • ••最細またっぷりの水で大きく 2 〜 3 回かき混ぜ(約 1 □砂 

しソ内)、水はすぐに捨てる (2 回繰り返ず） 

② 洗う 手の指を立て、米を 30 回備 1 已砂)大きくかき混せ' 

るようにして洗い、その後たっぷりの水で大きくかき 

混だ、水はすぐに捨てる 

これを 1 セットとして 2 〜 4 セット繰 0 返す 

③ ずすぐ • • •最後にたっぷりの水で手早く 2 回ずずぐ 
(①一③を10 分な内で巧えるようにずる） 


♦正しく水加減をする 


米の種類 

水加減 

軟質 米 

胚芽精米 

水位目盛どおり 

新 米 

水位目盛より少なめ 

ち 米 

硬質 米 

水位目盛より少しをめ' X ' 


《「水位目盛よりかし多め」で炊くときは、ふきこぼれ 
防止のため、をちちち I メニューで巧いてください。 


♦アルカリ度の強い水を使わない 

黄変したり、ベたついたご飯になります。 

♦げき上びった5、すぐにほぐす 

を分な水分び逃げて、ふっく日おいしくなります。 


白米•巧な米とも2カップのとさ 


























































ご飯の巧を方 


基本的な巧を方 


初めてお使いになるときは、 

なべ. 内ぶたセット•蒸気□セット • 付属品を洗ってください。 


一 P .2 吕 


f が飯まえに確認する 


ち図の各部にご飯粒や米粒などの異物び付着して 
いるときはお手入れをしてください。 - P .24 

参ご飯粒や米粒などの異物びあると外ぶたび完全 
に閉ま日ず、炊飯中に外ぶたと本体の間か日蒸 
気びちれたり、外ぶたび開いて内容物びふさ出 
す恐れびあります。 



^付属の計量カップで米を計る 


米の計量は、付属の計量カップを用い、 
すりさりで計ります。 


♦目詰まりしやすいアマランヴスなど 
の雑穀を混ぜた炊飯や豆類をミ畳ぜ 
た炊飯(グ U —ンピースご飯や赤飯) 
はしないでください。 

圧力調整装置•安全弁を詰まらせる 
ことびあり危険です。 



白米 • 玄米 • 発芽玄米 
^「白米用」の計量 
カップで （180 m L ) 


無洗米を巧く場合 


ゾ 



「無洗米専用」の計量カップで 
(171 mL ) 



米をミ先って、水加減をする 

米の巧い方 一 p .9 r おいしく炊く/手早くミ先ラ」参照 

平日な台の上で、炊さたいメニューの目盛に合わせて 
水を入れてください。一 P . 14 
米を平らにならします。 

水の量は、米のカップ数に合わせてください。 

♦水に浸さなくてちすぐに炊けます。浸しておくと、 
かしやわらかめに炊さ上びります。 


無洗米を巧く場合 


無洗米のひと粒ひと粒び水 
になじむよラに2〜3回や 
さし < かを混ぜてか6、水 
加減をする 

水位目盛は、白米の場合と同じです。 
♦無洗米は、精米製法などにより米 
の表面にデンプン質びをく残って 
いる場合びあります。米のデンプ 
ン質で、水び白くにこつていると篤ブ'- 
ふさこぼれ•炊さ上びりび悪くなる 
原因になります。白くにごるときは、 

1〜2度水を入れかえてすすぎます。 
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皇 j なべを本体に入れて、内ぶたセットと蒸気□セットを取りつけ 

かぶたを巧め、是込みプラグを差し込む 

なべ外側 • 本体庫内の水分や異物をふさ取り、なべを本体に入れます。 

•圧力式の炊飯のため、パッキンの密閉度び高く、外ぶたを閉めるときにかたいことびあります。 

外ぶたは「カチッ」と音びするまでゆっくりと確実に閉めてください。 

__ } 


(む）で、メニューを選ぶ 


キーを押すごとに、表示部の「▲」の位置び「ふつう」一「もちもち」 
一「しゃつさり」一「熟成炊さ」の順に移動します。 

白米 〔ふつうちちもちしゃつきが 熟成巧き 

さらに押すごとに「白米急速」一「炊きこみ」一「すしめし」一「お 
かゆ」^「おこね」^「玄米」^「玄米ま性」^「玄米びゆ」の順 
に点滅し、メニューを選択でさます。 


も^ 

▲び点滅 
しなびら移動 


も曲 • 

文字び点滅 
しなびら移動 



站墙 i がき'こ'み—す でかし統か) 

保で'ぁを-米■玄■お君田玄米技 お 


無洗米を巧く場合 


ホ)で無洗米選択した友と、 
^ニコうでメニューを選ぶ 

♦無洗米での「玄米」 • 「玄米活性」 • 
「玄米びゆ」は選べません。 


♦キーを巧し続けると、早送りびできます。「ふつラ」に戻ると止まります。： 

•「白米（ふつう•もちもち•しやっきり）」-「熟成炊き」 • 怯米」 • r 玄： 

米活性」は、一度選んで炊飯すると、なに選び直して炊飯するまで： 

記憶されます。 ： 

• 「白米急速」は r 白米（ふつう•もちもち•しやっきり）」の遇択はでき： 

またん。 

V _ J 


無洗米選択 


無洗米選択のしかた 


J 脚洗ホ)を押ず 


• 「玄米」 • 「玄米活性」•「玄米びゆ」びメニユ ー 
選択されている巧態で r 無洗米」キーを巧すと、 
メニュー選択は「無洗米•ふつう」へ移ります。 


S 表示部に I 


無巧米 


び表示される 


白米ふつうをちちちしゃっきり熟巧巧き 


100 


3 無洗米選択を完了 


無洗米選択の解除 

I ^5)を巧ず 

含 表示部のび消える 


白米ふつうをちちちしやつきり.巧巧巧き 


7 ぶな 


3 無洗米選択の解除を完了 


























































蒸気が出ないことや匡国の表示が消えていることを確認してか！ 5 がぶたを開けてください。 

♦炊飯途中で外ぶたを開けたり、炊飯を止める場合、「とりけし」キーを1秒じ(上巧します。蒸気口か b 蒸気び勢 
いよく出ますのでミ主意してください。 

♦匡 固の 表示び消えたあとでも、 プッシュ ボタンび重く感じた 日 無理に外ぶたを開けず、冷ましてか 日 開けてく 
ださい。内容物びふき出して、やけどの恐れびあります。 

•圧力をかけているメニューでは、炊飯開始か日約20分で圧力びかかります。圧力びかかり始めてか日保溫こ 
なるまでは、安全のため外ぶたを開けないでください。 


♦炊飯の状態により、炊き上びったご飯の底面びうすく焦げることびあります。 

♦米を つつみこんで 炊くために、ご飯の中央部びややくぼむことびあります。 

♦連続して炊くとさは、本体や外ぶたを人肌程度にをましてください。熱いとうまく炊けません。 


ご飯の巧を方 


ごづを 


お 




を巧す 


炊飯ランプび点灯し、炊飯開始のメ□デイー(ブヴー）び鳴ります。 
むらしになると、炊き上びりまでの残り時間を表示します。 


巧を上がりまで 
の残り時間 


分を 


>ご飯粒や米粒などの異物びあると外ぶたび完全に閉まらず、炊飯中に外ぶたと本体の間 
から蒸気びちれたり、外ぶたび開いて内容物びふさ出す恐れびあります。 

一 P .10 「1炊飯まえに確認する」 




巧き上がりのメロディー(ブザー)び鳴り、厭豆に切りかわった6 
すぐにご飯をほぐす 


蒸気が出ないことや匡方!の表示び消えていることを確認してか！5外ぶたを開けてください。 


炊き上びると自動的に保温に移り、低め保温ランプ 14 J び点灯し、1時間 （ h ) 単位で保温経過時間を 
表术し击す。 

ずぐにほぐしてを分な水分を逃がすことで、ご飯のかたまり•ベたつきをおさえます。 


•ご飯をほぐすときは、やけどに十分ミ主意して行ってください。 

♦保温を取り消して、再び保温にすると roh 」 の表示に戻ります。 

♦炊飯終了時の報知音は他の報知のしかたに切りかえることびできます。 

一 P.19 


保温経過時間 


^ほ用をは 


^を巧し、是込みプラグを巧く 


お願い お知5せ 
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炊き上びりまでの時間の目やす-圧力をかけているメニュー 



圧力をかけている 
メニユー 

普通の米 

お洗米 

白米 

ふつラ 

参 

約已已分〜1時間 

約已已分〜1時間 

ちちちち 

参 

約]時間〜1時間已分 

約]時間〜1時間已分 

しゃっき〇 


約4已分〜已〇分 

約4日分〜1時間 

熟成'ほさ 

参 

約]時間2□分〜1時間3□分 

約]時間2□分〜1時間3□分 

白米急速 

参 

約35分〜4□分 

約4日分〜4曰分 

炊さこみ 

• 

約]時間〜1時間已分 

約]時間〜1時間已分 

すしめし 


約已〇分〜已已分 

約已〇分〜已已分 

おかゆ 


約已已分〜1時間已分 

約已已分〜1時間已分 

おこわ 


約已〇分〜已已分 

約已〇分〜已已分 

玄米 

参 

約1時間25分〜1時間4□分 


玄米活性 

• 

約3時間] 0分〜3時間2已分 


玄米がゆ 


約]時間25分〜1時間3□分 


発す玄米* 

参 

約]時間〜1時間已分 

約]時間〜1時間已分 


• 電圧100 V . 室温 20° C . 水温1 8 °C の場合。 

•時間は炊飯をはじめてから保品になるまでの時間です。また電圧'室温•季節'水加減などによりかわります。 
■炊きこみは、米に調味料をしっかり含ませおいしく炊き上げるため、炊き上びりまでの時間び長くかかります。 

(予熱の時間び約3□分かかりまず。） 

※発芽玄米は、白米の「ちちをち」メニューで炊いてください。 
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ご飯の巧を方 


ごづを 



—のがを方 


水位目盛 


白米ふつラ 


白米をちをち 


白米/無洗米 


白米/無洗米 


白米 


白米 


白米しやつま日 


熟ぶ巧定 


白米/無洗米 


白米/無洗米 


白米 


白米 


白米急速 


巧をこみ 


すしめし 


おこね 


玄米 


白米/無洗米 


白米/無洗米 


白米/無洗米 



白米/無洗米 


をち米•白米/お洗米 


玄米 


白米 



すしめし 


おかゆ 


おこわ 

(ちち米と白米を混ぜた場合は少しをめ） 


玄米 


ち米ち性 


玄米 


玄米 


玄米びゆ 


玄米 


おかゆ 


♦無洗米をお使いの場合は、 P . 10、 P .1 1「無洗米を炊く場合」参照 ♦無洗米の計量は、 r 無洗米専用」の計量カップをご使用ください。 


いろいろな巧を方 


米の種類 


胚ま精米 


麦混ぜごお 


胚芽精米 


押し麦•白米 


白米ふつラ 


白米をちをち 


水位目盛 


白米 


白米 


織を米 


分ヴまホ （3 分づを） 


発す玄米•白米/無洗米 


3分づさ米 


分づま米（已分 *7 分ヴを） 


已分 -7 分づき米 


白米をちをち 


玄米 


白米をちをち 


白米 


玄米 

(玄米の水位目盛より少なめ） 


。ザ 

(白米の水位目盛より少しをめ） 
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げ飯容量（カップ数) 


アドバイス 


日.己〜3 

• この製品の標準（ふつラ）のかたさに炊さ上げます。 

日.已〜3 

• r ふつラ」に比べ、より強い粘りや弾力のあるご飯に炊き上げます。 

日.己〜3 

• 粘りみなめで、しゃっさりとしたご飯に炊さ上げます。 

日.已〜3 

•じっくりと時間をかけて米の旨みをひきだずメニューです。 

日.已〜3 

• 白米を早く炊さたいとさに選びまず。少しかために炊さ上びりまず。 

日.己〜2 

• 具は米の質量厘さ）の30〜已0%び適量です。 

•具はルさめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊きます。 

• 調味料はだし汁や水などで薄めて米に加え、水加減したあと、なべの底からよく混ぜます。 
薄めなかったり、よくミ居せ'ないと焦げびさつくなったり、ラまく炊けないことびありまず。 

1〜3 


日.己〜1 

• 具は米の質量僅さ）の30〜已0%び適量です。 

•具はルさめに切り、米の上にのせて米とミ居だずに炊きます。 

• 煮えにくい具は、ややみなめにしてください。 

• 青ま類は、あ6かじめゆでるなどし、おず炊き上がってか6加えまず。 

• 玄米 • 分づさホは巧けません。 

1〜2 

• 具は水加減をしたあと、米の上にのせます。 

• 調味料はだし汁や水などで薄めて米に加え、水加減したあと、なべの底からよく混せ'ます。 


0.5-2 


日.己〜2 

• 玄米をま性化させ栄養価を高めるメニューです。一 P .8 

日.己〜1 

• 具は米の質量厘さ）の30〜已0%び適量です。 

•具はルさめに切り、米の上にのせてホと混ぜずに炊きまず。 

• 煮えにくい具は、ややかなめにしてください。 

• 青菜類は、あ己かじめゆでるなどし、おず巧き上がってか5加えまず。 


げ飯容量（カップ数） 1 

1 アドバイス 

日.己〜3 

•洗米は胚芽び取れないよラ、優しく手早く洗います。（胚芽は取れやすいため） 

日.己〜3 

• 押し麦をミ居だる割合は、巧飯量の 20% L ソ下にします。 

(例）1カップ炊飯の場合••白米: 0.8 カップ/巧し麦: 0.2 カップ 

日.己〜2 

•タイマー予約炊飯および30分しツ上浸しての炊飯はしないでください。 

• 発芽玄米の種類によっては、ふさこぼれたり、ラまく炊けないことびあります。 

• 発芽玄米機を使用して作った発芽玄米をお使いになる場合の炊さ方は、発芽玄米機を販売して 
いるメーカーに直接問い合わせてください。 

日.己〜2 

• 銘柄や精米度によっては、ふきこぼれたり、うまく炊けない場合びあります。 

日.己〜2 

一水加減をしてください。 


アドバイス 
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♦タイマー予約炊飯を取り消すときは、「とりけし」キーを巧してください。 

♦予約中に現在時刻をミ□りたいときは、「時刻合わせ」キーの®または®を巧してください。 

♦具や調味料を加えた状態でのタイマー予約炊飯はしないでください。具び腐敗したり、調味料び沈殿して 
ラまく炊けないことびあります。 


タイマーモ約巧飯 


♦食べたい時刻に自動的にご飯を炊き上げます。吕つの予約時刻を r 予約1」と「予約2」で記憶します。 
♦タイマー予約のまえに、現在時刻び合っているか確認してください。一 P .19 


モ約時刻を設定する 


例： 7:30に炊き上げたいとき 



を巧して、 r モ約 1 J を選ぶ 

「予約 1 」 に設定されている 「氏 00」び表示され、時刻表示 • 
炊飯ランプび点滅します。 

♦ちラー度押すと r 予約2」 の「18:00」び表示されます。 





づで、メニューを選ぶ 

r 白米急速」 • 「炊きこみ」 • 「おこね」のタイマー予約炊飯はできません。 


_ 

^ または©で、巧を上げたい時刻に合わせる 


@キー: 10 分単位で進む 
@キー: 10 分単位で戻る 

>巧し続けると1□分単位で早送りびできます。 



© 


さ時魏 



4 







Him 


炊飯ランプび消灯し、炊き上げたい時刻 「ス30」 と予約ランプび 
点灯します。 

予約び完了すると、メ □ディー(ブヴー）び鳴ります。 

参「炊飯 J キーを巧さないと、タイマー予約は完了しません。 



お知5せ 
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熟成炊き 


] 時間35分〜13時間まで 


1時間35分〜13時間まで 


すしめし 


] 時間〜13時間まで 


1時間〜13時間まで 


おかゆ 


]特間]日分〜13時間まで 


] 時間10分〜13時間まで 


玄米 


] 時間4已分〜13時間まで 


玄米活性 


3時間3已分〜13時間まで 


玄米がゆ 


] 時間3已分〜13時間まで 


♦タイマー予約炊飯のとさは、少しやわらかめに炊さ上がります。 

♦タイマー予約炊飯のとさは、炊き上がりまでの残り時間を表おしません。 

♦おすすめ時間未満で設定すると、ブヴーが鳴り、すぐに炊飯をはじめます。 

♦夏場など室温が高いと哥ま、米の浸しすぎによる腐敗を防ぐため、なるべく13時間];1内（無洗米は8時間 LU 内) 
で設定してください。 

♦発芽玄米のタイマー予約炊飯はしないでください。発芽玄米は水分を吸収しやすいため、ラまく炊き上がりま 
せん。 

♦室温または水温が低いときや電圧•水加減などにより、炊き上びり時刻に炊き上がらない場合があります。 


記憶された時刻で巧く 


>予約した時刻は、 r 予約1」と「予約2」に記憶されています。 

>前回と同じ時刻で予約するとさは、時刻合わせの必要はありません。 


例：「予約1」に7:30、 r 予約2」に18:30び記憶されているとき 


約 j を巧して、 r モ約 1J または 
r モ約 2J を還ぶ 

r 予約 1 J に設定した「7:30」び表示され、時刻表示 • 
炊飯ランプび点滅します。 

♦ちラー度巧すと r 予約2」 に設定した「18:30」び 
表示されます。 


由倒 • 


iS 


ュ -) で、メニューを選ぶ 



饮飯]!を巧す 

>予約でさました。 


例：「予約 2 J の n 8:30」で 

予約を完了したとさ 



離 


18：30 


©ぶ感 

ちわせ 






ノ 

タイマー予約炊飯のおずずめ時間 


メニュー 

普通の米 

無洗米 


ふつラ 

] 時間己分〜13時間まで 

1時間巳分〜13時間まで 

白米 

をちちち 

] 時間]日分〜13時間まで 

] 時間10分〜13時間まで 


しゃっき D 

已已分〜13時間まで 

1時間〜13時間まで 


お知5せ 
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* 唯め保温」と「高め保温」は、一度遇んで保温すると、;欠に還び直して保温するまで記憶されます。 

自動的に「高め保温」に移った場合は、記憶されません。 

* 保温中に現在時刻を知りたいときは、「時刻合わせ」キーの®)または©を巧してください。 

もう一度「時刻合わせ」キーを巧すと、保温経過時間に戻ります。 

保温経過時間の表示に戻さない場合は、巧に炊飯してち表示しません。切りかえは、保温中しかでさません。 
• なべの中でご飯を保存する場合は、必ず保温機能をお使いください。 


f まめ巧温局め巧温 


巧ミ豆中に n 呆温選択 J キーを巧すと、 
r ほめ保温高め保温 J び切0かえ6れます。 


r 保温還択」キ ー■ 高め保温ランプ 


>次の場合、「保温選択」キーを巧しても n 岳め保温」は選べません。 
ブザーが鳴り、自動的に r 高め保温」になります。 

• 「炊きこみ」 • 「おかゆ」 • 「おこわ」 • 「玄米」 • 怯米ま性」 • 「玄米びゆ」 
の メニューで 炊飯した場合 
• 保温開始か日12時間経過している場合 
• 保温のとりけしや停電などで、なべの温度びほ < なっている場合 

>工場出荷時はり岳め保温」に設定されています。 



ほめ保温 
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•消費電力びかな <、省エネルギー 

• かしほめの温度で巧温することによりごおのち化(乾燥-を色)びかない 


• 24時間む上保温しないでください。 

•炊き上がりか524時間經過ずると、自動的に r 高め巧ミ品」に切りかわります。 

• 季節や住環境による室温、がぶたの開閉、米の種類、洗米方法などにより、雑菌 
が繁殖しやすくなり、いやなにおいが発生ずる場合があります。においが気に 
なる場合は、「高め保温」をお使いいただくと効果的でず。 


m 


局め f 呆温 



•かし高めの温度で巧活することにより、ご巧のにおいの発生を 
おををる 


• r 発す玄米」- r 分づき米 （3 分づき.己分づさ. 7分づき） J を保温ずる場合は 
r 高め保温」にしてください。 （いやなにおいの発生をおさえます。） 

• 「高め保豆」で保温した場合でも、長時間 （1 吕時間 ULh ) 保温ずると、ご飯の努化 
によるにおいが発生することがあります。 


保温 


局め 


お知5せ 
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時刻の合わせ方報知音の種類と切りかえ方 


時計は24時間表示です。室温などによりを少誤差を生じることびあります。 
時刻がずれているときは、次の手順で合わせてください。 

•時亥 Ij びずれていると、予約した時間に炊き上びりません。 

• 炊飯 • 低め保温 • 高め保温 • タイマー予約炊飯中は、時刻合わせでさません。 


例：現在時刻が 1 已:〇 1 で、表示が 14: 已巨のとき 


7なべを入れ、差込みプラグを差し込む 

P r 時刻合わせ」キーの®または®を巧し、 
表示を現在時刻に合わせる 

時刻表示び点滅します。 


； V：SS 



@キ- 

度)キ- 


1分単位で進む 
1分単位で戻る 


>巧し続けると10分 
単位で早送りびでさ 
よ9 〇 


■を物栏 laefeM 由 • 


强点滅び点打にかわると時刻合わせ完了 

現在時刻に合わせたあと、3秒たつと点滅び点灯にかわります。 


IS：0 


報知音を次の中か5選ぶことができます。 


\\ 報知の種類と用途 

メ □ディー報知 

ブザー報知 

サイレント報知 


この製品の標準の報知音。工場 

メ□ディー報知をブヴー 

報知音を消したいと却こ。 

鳴るタイミング 

出御寺ま、この設茵こなっていまず。 

音に変えにし化きに。 


1 ほ飯を開始ずるとを 

さ S さ S 星 

r ピッ」 

タイマー予約操作び完了したとを 

さ S さ S 星 

r ピッ」 

炊飯び終了したとを 

アマ JU ス 

「ピー」 X 已回 

鳴りません 


7なべを入れ、差这みプラグを差し这む 

ミを3秒上押ず 

巧切りかえたい報知の設定完了音び 
鳴った5切りかえ完了 

報知の切りかわりと設定完了音 •報知は「予約」キーを 3 秒 LU 上巧すごとに①一②一③と切りかわります。 


炊飯中 • 保温中 • タイマー予約炊飯中 
は切りかえることびできません。 
操作びラまくでさないとさは再度7か 
b やり直してください。 


①メ□ディー報知 

「アマ U リス」び 
鳴ったら設定完了 


③ブザー報知 

「ピー」 X 3 回び 
鳴ったら設定完了 


感サイレント報知 

「ピー」 XI 回び 
鳴ったら設定完了 


•一度切りかえると切りかえた報知音は差込みプラグを抜いてち記憶されます。 


SBftn ム11 h ろ t ♦この製品にはお知らせメ□ディー機能びついていまず。炊飯開始•タイマー 
¥巧巧|曰 W ほ巧こ WJ y /J •スの 予約操作完了.炊飯終了をメ □ディ-音で欄する機能です。 


点口 


点滅 


時刻の合わせ方 


切りかえ方法 


報知の種類とタイミング 
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お料理ノ-卜 


お料理ノ ー N こ記載している計量単位 


•米の計量は付属の計量カップで行ってください。 
•大さじ]= ]5 mL •ルさじ]=已 mL 


白米’玄米’発す玄米^「白米財の計量カップで（1カップ=1 80 mL ) 
無洗米一 r 無洗米専用」の計量カップで （ 1カップ =171 mL ) 


五目ご飯 メニユー: まこみ I を選びまず。 


材料 (2 〜3人分） 

米 . 2カップ 

鶏肉 . 30吕 

ミ由あげ . 1々枚 

にんしん . <：：：!0居 

こんにやく . 2□旨 

ごぼう . 20旨 

干ししいたけ（もどす） . 吕枚 

[薄□しょうゆ'みりん . 各大さじ1 

八|塩 . ルさじ1/3 

1だしの素 . ルさじ1/3 

干ししいたけのもどし汁•みつば . 適宜 


作り方 

1 1 cm ちに切った鶏肉と、一度熱湯に通して(油抜き)ルさめ 
のたんざくに切った油あげを A に已分間つけておきます。 

2 にんじん'こんにやくはルさめのたんざくに切り、こんにやく 
は熱湯に通してざるにあげておさます。ごぼラはささびさ 
にし、水にさらしてアクを巧き、ざるにあげておきます。干し 
しいたけは細切りにします。 

3 干ししし化けのもどし汁に 1 のつけ汁を加え、全体をよく混 
だておさます。 


靡 

4 米は洗い 3 を加え、 l = Ea の水位目盛2まで水をたして、 
なべの底か6よく湿ぜまず。 

已1 と吕の具を 4 の米の上に平らにのせます。 

のせた具は米と混ぜないで<ださい。また米や具の量びを 
いとラまくでさません。 

已 (メ ニユ ー) キーを巧して ^ を還び、続いて 
(炊飯 ） キーを巧します。 

7 保温になれば、おだてほぐします。 

8器に盛り、みつばを飾ります。 



t 草がゆ メニユ ー ： I おかゆ1 を選びまず。 


①必ずメニューを選んでください。 

③ rt 草びゆ」などの青票を入れるおかゆを作る場合は、青菜はあ5かじめゆでておき、おかゆび炊き上びってか5 
加えてください。 

じ(上のことを守5ないと、ふきこぼれや圧力調整装置および安全弁の目詰まりの原因になり危険です。 


柳 (2 〜3人分） 

米 . 0.巳カップ 

青菜類(春の t 草'*、なければその他の野菜類） . 3已呂 

塩 . み々 


作り方 


1 青菜類は洗って熱湯でゆで、水にとってをまし、水けを絞つ 
てルロ切りにしておさます。 


2 米は洗い、 


おかゆ 


の水位目盛0.已まで水を入れます。 


3 (メニュー) キーを押して I おかゆ I を選び、続し、て 
ご 炊 飯つキーを押します。 


4 保温になればがぶたを開け、 1 と塩を加えて軽 < 混ぜまず。 
または、器に盛り、1を上にのせます。 



※きの t 草：セリ寸ズナ'ゴギヨウ'八コベラ.ホトケノヴ.スズナ（カス.スズシ□(ダイコン）の7種 

' _ / 
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お手入れ 


♦'巧飯•保温のあと、毎回お手入れしてください。 

♦必ず差込みプラグを抜き、本体•なべび冷めてか5行ってください。 

参シンナー • ベンジン • みがを粉 • たねし類（ナイ□ン • 金属製など) • 漂白剤などを使わないでください。 
参食器洗い乾操機•食器乾燥器を使用しないでください。（傷•変形•変色の原因になります。） 

♦お手入れ樹ま、内ぶたセット•蒸気□セット•しゃもじ受けを正しく取りつけてください。 


か側のお手入れ 


外側 

固く絞った柔日かい布でふく 

♦化学ぞうきんを使うとさは、強くふいたり長い時間軸れさせないでください。 



蒸気□セット 


プッシュボタン 

プッシュボタンの周囲にご飯粒 
や米粒などの異物び詰まって 
いるときは竹ぐしなどで必ず 
取り除く 

♦外ぶたび開かなくなること 
びあります。 



操作部 

乾いた柔日かい布でふく 


蒸気□セット取りつけ部 

蒸気ロセットを上に引いて 
はずし、本体部分を固く絞つ 
た柔日かい巧でふく 


差込みプラグ 

乾いた柔日かい布でふく 

コード 

乾いた柔日かい布でふく 


付属品 • なべのお手入れ 


スポンジなどの柔日かいもので巧う 

ミちれび気になる場合は「台所用中性洗剤」を使って洗ラ 


なべ 一 P. 巳 
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蒸気□セットのお手入れ 


お手入れはをめてから巧ってくださし、。 


蒸気□セットの外側 • 内側は水で流し巧いずる 

蒸気ロセットのはずし方 

蒸気ロセット後方を持って矢印方向（上向き）に 
引っ張ってはずす 


蒸気ロセットのつけ方 

蒸気ロセット後方を持って矢印方向（下向き) 
に巧して取りつける 





蒸気ロケースのはずし方 

蒸気□ケースは蒸気□キャップの「はずす」 
表示方向に回してはずす（①） 


蒸気ロケースのつけ方 

蒸気□キャップの▽マークと蒸気□ケースの 
A マークを合わせ「つける」表示方向に回して 
確実につける（③） 



スチームノむ/キンのはずし方•つけ方 


竹ぐしなどで蒸気□キャップの切り欠さ部よりはずす 


切0欠さ部 


蒸気□キャップの溝の奥までさっちりと取りつける 

つける劇んスチームパッキンびねじれたりしないようにしてください。 
♦ねじれたまま使用すると蒸気やおねばびちれる恐れびあります。 
•取りつけび不十分ですと、蒸気やおねばびもれる恐れびあります。 



スチーム 
パツキン 
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お手入れつづき 


内側のお手入れ 


內ぶたセット 

• 内ぶたセットはご使用後、湯または水に浸しスポンジで洗い、水分をよくふき取ってください。 

巧れび残ったまま放置したり、また水分び残っていると茶色く変色したり、さびの原因になります。 
つ分解しないでくださし、故障の原因になります。 _ っ、、，ゥ 


女全ザ- 

指で軽<中のボールを動かし 
て異物びないかを確認する 
ご飯粒や米粒などの異物び 
詰まっているとさは、竹ぐし 
などで取り除< 


圧力調整装置- 


指で軽く 2〜3回巧し、スム 
-スこ動くか確認する 
ご飯粒や米粒などの異物び 
詰まっているとさは、竹ぐし 
などで取り除< 

内ぶたノむ/キン- 

• ご飯粒などびつ < と蒸気ち 
れやご飯の乾燥によりお 
いしく炊けなかったり、お 
いし<保温でさない原因 
になりますので取り除いて 
ください。 

♦内ぶたパッキンは取りはず 
せません。 



フックの受け部 


がぶた 

内側についたおねばやご 
飯粒を固く絞った柔日か 
い巧できれいにふき取る 
♦巧れび残ったまま放置 
すると茶色く変色したり、 
さびの原因になります。 

参外ぶたをしっかりと持っ 
てふさ取ってください。 

本体と 

がぶたの間（左ち斜線部) 

♦ご飯粒や米粒などの異 
物び付着したまま外ぶ 
たを閉めると、外ぶた 
び開かなくなる恐れび 
あります。 

サイドセンサー 

固く絞った柔日かい布でふ 
さ取を 

ご飯粒や米粒などの異物 
び詰まっているとさは、竹 
ぐしなどで取り除く 


フックおよびフックの受け有 B 

この部分に落ちたご飯を取り除く 
•外ぶたび開かなかったり、外ぶたび 
完全に閉ま日なしにとびあります。 


^唐巧のにおいが気になる場合のお手入れ ス 

1 なべの r 白米」の水位目盛1まで水を入れる 


2 外ぶたを閉めレこュ)を巧して r 白米急速 J を選ぶ 


3 級!)を巧ず 


4 メ oy ィーヴザー)が鳴り、保温1し切りかわった日を巧す 


ら 本体がをめてから、製品全体のお手入れをする 一 P .2 吕 

J 


24 


巧ぶたセットのはずし方 • つけ方 


はずし方 

内ぶたとっ手を片手でささえなびら（做、内ぶたセット止め具を巧し上げて（②）はずす 


参内ぶたセット止め具を巧し上げずに 
内ぶたとっ手を持って引っ張日ない 
でください。 

(内ぶたセットまたは外ぶたの故障の 
原因になります。） 

つけ方 

内ぶたセットのツメ （2 力所）を外ぶたのツメ差し込み部に合わせて内ぶたセット止め具び 
カチッと音びするまで押し込む 

♦取りつけるときは外ぶたノ（ッキンを内ぶたセットで弓 I っかけないでください。 



V- J 




部品の交換-購入について 


•損傷した場合は、新しい部品と交換（有償）してください。 

♦交換の際には製品の型名および部品名をご確認のうえ、 
お買い上げの販売店でお巧めください。 
(ホームページでのご購入は P .29 参照） 


部品名 

部品番号 

内ぶたセット 

C 123-6 巨 

なベ 

巨32白-6巨 

しゃちじ 

SHAKN -目巨 

しゃもじ到ブ 

6181 12-00 

白米用計量カップ 

615784 -00 

無洗米専用計量カップ 

巨17824-日0 


2己 
































































» 障かなと思ったとを 


♦修理のお問い合わせまえに、一度お調べください。 


症げ 


ご飯が、かたい 

やね5かい 


♦お調べいただくこと 

♦傾いた場所で水加減をすると、水量び多くなったり、かなくなったりして、ご飯のか 
たさびかわります。 

• 銘柄 • 産地 • 保を期間谢米 • ち米）などにより、ご飯のかたさびかわります。 

♦室温•水温などにより、ご飯のかたさびかわります。 

♦タイマー予約炊飯をすると、ご飯びやわ日かくなることびあります。 

• 白米急速炊飯をすると、ご飯びかためになります。 

♦なべび変形していませんか？ 

♦白米を「無洗米専巧」計量カップで炊飯していませんか？ 

♦炊き上びったご飯をよくほぐしましたか？ 

-炊き上がったご飯をよくほぐしてください。 


ご飯が、ひどく焦げる 


♦なべの底やサイドセンサーにご飯粒や米粒などの異物びついていませんか？ 
♦洗米び不十分で、めかび残っていませんか？ 

♦なべび変形していませんか？ 


炊飯中にふきこぼれる 


♦おかゆを炊くときにおかゆ L 义外のメニューで炊いてしほせんか？ 
♦蒸気ロセットをつけ忘れていませんか？ 

♦洗米び不十分で、めかび残っていませんか？ 

♦なべび変形していませんか？ 

♦ メニューや水加減を間違えていませんか？ 一 P .14 


炊飯できない 
キー操作でさない 


>差込みプラグをコンセントに差し込みましたか？ 

>表示部に rEOlJ ■ rE02J など表示していませんか？ 一 P.28 
>なべび入っていますか？ ^ なべを入れてください。 

>ほめ保温ランプ•高め保温ランプび点灯していませんか？ 

-「とりけし」キーを f 甲してから再度「炊飯 J キーを巧してください。 


I 炊飯•保温中に音が 
ずる 


• 「ジー」音は、マイコンび火力調節をしている音です。 

• 「ブー」音は、炊飯中に圧力を調整している音です。 

• 「カチャ」音は、炊飯中に圧力を制御する装置び動く音です。 

• r ゴ□ゴ□」音は、炊飯中に安全弁のボールび動さ、圧力を調整する音です。 
♦炊飯び終了したとき、圧力び巧けるため「シュー」と音びする場合びあります。 


夕1■ぶたと本体の間か日 
蒸気がもれる 


♦内ぶたセット…落としたりして変あしていたり、内ぶたパッキンび切れていないかを 
調べて < ださい。 

内ぶたノ（ッキンび巧れていませんか？ 

一巧れている場合はお手入れをしてください。 

♦圧力調整装置…巧び詰まっていないか、異物びかみこんでいないかを調べてくだ 
さい。 

♦安全弁…中に入っているボールび動くかを調べてください。 

♦外ぶたノ（ッキンを内ぶたセットで弓 I っかけていませんか？ 

一再度つけ直してください。 



症状 


保温中、ご飯がにおラ 


保温中、ご飯が 
におう•変色•乾燥ずる 


保温中、ご飯が 
におう•ベちやつく 



r 低め保温」が 
でさない 


保温揺過時間表示 
しない 



そ 

の 

他 


予約をずると 
ずぐに炊飯がはじまる 


予約した炊さ上がり 
時刻に炊けない 


予約でさない 


停電が 
起こった5 



差込みプラグか日 、 

パチッと义巧が巧ぶ f 


夕1■ぶたの内側や内ぶた、 
セットにさびのような茶 ► 
色い巧れびつ< 


•お調べいただくこと 

参しゃちじを入れたまま保温していませんか？ 

参をめたご飯をあたため直していませんか？ 

•炊き上びったご飯をよくほぐしましたか？ 

^炊き上がったご飯をよくほぐしてください。 

参洗米び不十分で、めかび残っていませんか？ 

参炊きこみご飯を炊いたあとは、においび残ることびあります。 

一念入りになべを洗ってください。一 P .24 
参なベの中でご飯を保をする場合に、保温機能を使わずにそのまま放置していませ 
んか？保温機能を使わずにそのまま放置するといやなにおいの原因になります。 

一 P .9 

参24時間しソ上保温をしていませんか？ 


参少量のご飯を保温していませんか？ 

参] 2時間 L ソ上の「高め保温」をしていませんか？ 

♦米や水の種類により、炊き上びり後のご飯び黄色くみえることびあります。 


• r 高め保温」を使ラ 

一（ご飯のにおいの発生やべちゃつきをおさえる効果がありまず。 ） 一 P .18 


• りをめ保温」を受けつけないメニューを選んでいませんか？ 一 P. 18 
♦保温経過時間び12時間経過していませんか？ 

-保温経過時間が12時間経過ずると r 低め保温 J を受けつけません。 
参をめたご飯を保温していませんか？ 

一なべの温度が低いと r 低めな温 J を受けつけません。 


♦現在時刻を表示していませんか？ 

一「時刻合わせ」キーを押して表示を切りかえてください。一 P .1 S 「お知5せ」参照 


参現在時刻は合っていますか？ 

-時計は吕4時間表示です。もう一度、調べ直してください。 

•タイマー予約炊飯のおすすめ時間未満に設定した場合は、すぐに炊飯びはじまり 
ます。 


♦現在時刻は合っていますか？ 

-時計は24時間表示でず。もラー度、調べ直してください。 

♦室温または水温びほいときや電圧•水加減などにより、炊き上びり時刻に炊き上び日 
ない場合びあります。 


♦予約操作の最後に「炊飯」キーを巧しましたか？ 

一「炊飯」キーを巧さないと、タイマー予約は完了しません。 
♦「ス00」 び点滅していませんか？ 

- 時刻合わせをしないと予約を受けつけません。 - P .19 


♦ご飯を炊きなびら、電気ポットで湯をわかしたり、電子レンジをお使いになると定格 
電流を超えてブレーカーび下りることびあります。 

一炊飯ジャーは単独のコンセントでお使いください。ブレーカーを復帰させたとき、 
停電時間び10分未満な6継続してげきはじめます。 


♦差込みプラグをあさ差しするとさにルさな火花び出ることびあります。これは IH 炊 
飯ジャー特有のちので故障ではありません。 


♦おねばなどのミちれび付着している場合びありますのでお手入れをしてください。 

一 P .24 
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こんな表巧をしたとを 



示 


I 

T 

表 

巧 






表示が消えた 
1:〔に !が点滅する 


を力]が点滅ずる 


表示が 

おかしくなる 







•お調べいただくこと 


♦故障です。 

一お買い上げの販売店または薛社のお客様ご相談窓□まで 
ご連結ください。 


♦異常な電圧び入った場合、故障防止のために動作を停止します。 

ーコンセントの定格電圧を確かめて、正しい電圧または別の 
コンセントをお使い<ださい。 


♦ふたセンサーまたはサイドセンサーび高温になっています。 

- 「とりけし」キーを巧し、がぶたを開け約己0分間をましてくださし、。 
(やけどにごま意くださし、。） 


参なベの入れ忘れです。 一なベを確実に入れてください。 


参内蔵の I 」チウム電池び切れています。 

差込みプラグを巧くと表示や記憶視在時刻•メニュー•保温状態）は 
消えますび、差込みプラグを差し込み、時刻を合わせ直すと通常どおり 
使スます。 

取りかえられる場合は、お買い上げの販売店または弊社のお客様ご相 
談窓口にご依頼ください。有償で電池をお取りかえいたします。 


♦圧力びかかったまま炊飯び停止しています。 

圧力表示び消えるまでお待ちください。（約已分〜10分) 
点滅している間キーは受けつけません。 


♦差込みプラグをしわたん抜いて、もう一度差し込んでください。 

一「7:00」が点滅しまずので、時刻を合わせ直してください。 
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♦ご使用中、コード•差込みプラグび異常に熱く 
なる 

»焦げ<さいにおいびする 
• 製品の一部に割れ • 併こつき .ゆるみびある 
• その他の異常や故障びある 


ご 


使 

こんな症状のとをは、故障や事故 

用 

の防止のため、必ず販売店に点 

中 

検(ち料）をご相談ください。 

止 




アフターサービス 


. 保証書の内容のご確認と保存のお願い 


4. 補修用性能部品^の保有期間は、製造巧 

必ず「販売店印およびお買い上げ日」をご確認のうえ、お買 ち切がを目年 PS 

い上げの販売店から受け取り、内容をよくお読みのラえ、大※性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な 
切に保をして < ださい。 部品です。 


2. 保証期間について 


5. 修理料金の仕組み 


保証期間はお買い上げの曰か日、本体は1年間、なべ内面の 
フッ素加工は3年間です。 

3. 修理をお申しつけされるとき 

«保証期間中》 

製品に保証書を添えて、お買い上げの販売店にご持参くだ 
さい。保証書の記載内容に基づき修理いたします。 

«保註期間を揺過しているとさ》 

修理すれば使巧でさる製品は、ご要望により有料修理いた 
します。 


修理料金は、技術料 • 部品代 • 出張料などで構成されてしほす。 
「技術料」 は、診断 • 故障箇所の修理および部品交換 • 調整- 
修理完了時の点検などの作業にかかる費用です。 
r 部品代」 は、修理に使用した部品および補助材料代です。 
「出張料」 は、製品のある場所へ技術ちをが遣する場合の費 
用です。 

■お客様ご自身での修理、分解や改造は絶対にしないでくだ 
さい。 


お客様ご相談窓 □ 


修理 • お取り扱い消耗品や部品ご購入などのご相識ま、 
まずお買い上げの販売店にお問い合わせください。 

ご転居やご贈答などでお困りの場合、弊社の窓 □ 「お 
客様ご相談センター」にお問い合わせください。 
所在地' 電話番号などは変更になることびありますの 
で、あらかじめご了承ください。 

ホームぺージのご案内 

部品 • 消耗品’別売品のご購入専用ページ 
http :// www . zojirushi - cle - shopping . com / 


ぉ客様ご相談センタ-査8 0570 -01 1874 

ナビ 3 Y 内レ^ 巿内通話料金でご利用いただけます 

受付時間日:00〜17:00月曜曰〜金曜曰（祝曰•薛社休業曰を除く） 

• 携帯電話 • PHS • IP 電話など（ナビダイヤルが利用できない電話） 

でのお問い合わせ . Tel (06) 已3已 6-24 已1 

• ファクシミ U でのお問い合わせ ••••Fax (0已)63已已-已143 
製品の r 型名 • お問い合わせ内容」と、お客様の r お名前 • ご住所- 
電話番号 ’ Fax ま号」をご記入のうえ、お問い合わせください。 

_ f 530-0043 大阪巿化区天満 IT 目1日番9号_ 

お客様からご提供いただ<「お名前 • ご住所 • 電話番号など」は、製品のアフター 
サービスおよびその後の安全点検活動のために利用させていただく場合びござ 
いますのでご了承願います。 


愛情点検 


長年ご使用の圧力 I H 炊飯ジャーの点検を 


乏義暮0ませんか 
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仕様 




型 

名 



NP-RC05 


白米 





日.日9〜日.己4 

[日.己〜 3] 



無洗米 

日.09〜日.已] 

[日.日〜 3] 


熟成'のさ 

0.09 〜日.己4 

[日.日〜 3] 



無洗米 

日.09〜日.已] 

[日.日〜 3] 

1傲 

白米急速 

0.09 〜 0.54 

[0 .日〜 3] 

飯 

巧 


お洗米 

日. 09〜 0.5] 

[日.已〜 3] 

谷 

量 

炊走こみ 

0.09-0.36 

[日.日〜 2] 

窃 


お洗米 

日.09〜日 .34 

[日.己〜 2] 


すしめし 

日.18〜日.己4 

[1 〜 3] 

1—1 


お洗米 

日.17〜日.己] 

[1 〜 3] 

巧 

おかゆ 





日. 09〜日 .18 

[日.己〜 1] 

1 よ 
力 


無洗米 

日. 09〜日 .17 

[0.5-1] 

、ツ 

プ 

おこわ 





日.18〜日 .36 

[1 〜 2] 

数 


お洗米 

日.17〜日 .34 

[1 〜 2] 


玄米 

日.09〜日 .3 目 

[日.己〜 2] 


玄米活性 

日.09〜日 .3 目 

[0 .己〜 2] 


玄米がゆ 

日.09〜日 .18 

[日.己〜 1] 


発す玄米 

日.09〜日 .3 目 

[日.己〜 2] 

電 





源 

交流1 00 V 己 0/60HZ 

消 


費 

電 


力 

7日日 W 

炊 


飯 

方 


式 

圧力 IH (誘導加熱)方式 

□ 

— 

ド’ 

の 

長 

さ 

1 .Om (コード U— ルつさ） 

が 

巧 

ミ寸 


法（約 cm ) 

幅 23X 奥行 32X 高さ 19. 已 

質 量 

約 4. 1 kg 

最 

大 

炊 

飯 

容 

量 

0.己 4L 

区 


分 



名 

A 

蒸 


発 

水 


量 

24.9 旨 

年 

間 

ミ肖 費 

電 

力 

量 

己 3.0kWh/ 年 

1 回当たりの炊飯時消費電力 量 

130Wh 

1 時間当たりのなミ品時消費電力 量 

]2.8 Wh 

1 時間当たりの タイマー 予約時消費電力 量 

1.1 OWh 

1 時間当たりの待機時消費電力 量 

日.9已 Wh 


♦特定地域肩い山•厳寒地）におい口ま、所定の性能び確保できないことがあります。こうした攝所での使用はなるべくおさけください。 
♦この製品は、日本国内交流1 oov 専用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では使用でさません。 

また、 アフターサービスち でさません。 

This appliance was designed for use in Japan only where the local voltage supply is AC100V and should not be used in other 
countries where the voltage and frequency vary. After sales-service for this appliance is not available outside of Japan. 

•室温23む、水温(炊飯輔 23° C 、 巧飯水量は 41 Og 、 巧飯米量は 300 g 、1 回当たりの炊飯時消費電力量は「白米•ふつう」メニユーでの 
電力量です。1時間当たりの保温時消費電力量は「巧め保温」での電力量です。 

♦実際にお使いになるときの消費電力■は、使用頻度、使用時間、お米の量、ご使用のコー义周囲の温度などによって変化しますので、 
あくまでち目やすとしてご覧ください。 

♦年間消費電力量は省エネ法•特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定ち法による数値でず。（区分名ち同法に基づいています。） 

•蒸発水量は1回当たりのの飯時に炊飯器機体外へ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出ずるために用しぶ数値です。 


30 



31 












































































